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PLAN DE ESTUDIOS

iTERMINA TU CARRERA EN 4 ANOS!



Te preparamos para identificar y evaluar problemas de nutricién en personas, grupos y comunidades,
asi como brindar atencién nutricional y pronosticar los problemas de salud para aplicar estrategias

de prevencién.

M ueva EXPERIENCIA
EDUCATIVA

Docentes activos profesionalmente

Grupos interdisciplinarios

Planes de estudio actualizados y listos para el
mercado laboral

Modelo Educativo Hibrido
Hipermodernidad

:QUE VAS A APRENDER?

presencial+online+mixto

Prevencién, diagnéstico y tratamiento de
problemas de nutricién y salud.

Atencién nutricional de calidad a personas
sanas de diferentes edades o a personas
enfermas, mediante el disefio de planes de
alimentacién personalizados.

Reconocimiento de los factores involucrados en
el proceso salud-enfermedad para implementar
estrategias de solucién con base en cambios
de los hdbitos y estilo de vida.

aDéNDE VAS A TRABAJAR?

Consultoria pdblica y privada.
Hospitales

Investigacién Cientifica.
Industria Alimenticia.
Evaluacién y mejora de
alimentos

Disefio de planes alimenticios
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. Licenciatura en Nutricién

:POR QUE ESTUDIAR
EN (/ne?

Formamos profesionistas capaces de
evaluar el estado nutricional individual
y poblacional utilizando  métodos
antropométricos, bioquimicos, clinicos
y dietéticos, ademds de disefar planes
de alimentacién de acuerdo a las
caracteristicas fisiopatolégicas de las
personas sanas o enfermas.

NUEVO

PLAN DE

AREA BASICA

Orientada a la identificacién de

los conocimientos fundamentales

y actuales sobre las teorias y
metodologias especificas del campo
de estudio

AREA DE FORMACION

Dirigida a crear vinculos estratégicos
para la correlacién de conocimientos
propios de la formacién

AREA DE ESPECIALIZACION

Enfocada a la innovacién e
intervencién practica en los procesos
actuales del ambito laboral
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—|— Areas de
Conocimiento

*Comunicacién oral y escrita.
*Bioquimica.

*Microbiologia e inmunologia.
*Gestion del talento humano.
*Genética y biologia molecular.
*Quimica orgdnica.
*Morfofisiologia.

*Quimica de los alimentos.
*Promocion de la salud.
eBiotecnologia de los alimentos.

eTrato digno al paciente.
*Nutricion profesional.

e Alimentacién y cultura.
*Psicologia y retos nutricionales.
eTecnologia e higiene de los
alimentos.

Evaluacion del estado nutricio.
*Sanidad, higiene y legislacién en
nutricién,

eServicio de alimentos.

¢ Administracion de los servicios de
alimentos.

eMicrobistica.

*Nutricién en infancia y adolescencia.

eFisiopatologia I.
*Nutricién en el adulto y el adulto

en enfermedades rendales.
n en enfermedades
gastrointestinales.
eFisiopatologia II.

*Nutricién en obesidad y sindrome

cardiovasculares.
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Asignaturas
L en modelo

Presencial, online y

eTecnologia para la nutricién.
*Bioética.

*Metodologia de la investigacion.
Epidemiologia.

eSalud publica.

eEstadistica descriptiva.
*Estadistica inferencial.
*Economia de la salud.
eAlimentacién en México.
*Emprendimiento y plan de vida y
carrera.

eInteraccién farmaco- nutrimento
*Educacion en nutricion
ePsicologia y alimentacién
Planeacion dietética

eDisefio de programas de nutriologia
eInvestigacion en nutricion

e Actividad fisica y recreacion
*Comunicacion e informacién
nutrimental

*Mercadotecnia nufricional
*Preparacion y conservacién de
alimentos.

*Nutricion y enfermedades pedidtricas.
*Nutricién y medicina alternativa.
*Nutricién y discapacidad.

*Medidas antropométricas.

eTrastornos de la conducta alimentaria.
*Apoyo nutricional especializado.
ePracticas de nutricién clinica.
*Nutricién y medicina interna.

eDesarrollo y evaluacién de programas

de nutriologia.

*Nutrigenémica.

*Nutricion en enfermedades
neopléasticas.

*Nutricién y medicina del deporte.
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LA UNE TE OFRECE UNA AMPLIA GAMA DE INSTALACIONES PARA QUE LLEVES A LA PRACTICA TODOS LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN TU LICENCIATURA.

Gimnasio/ Red Wi-fi/ Sala de Juicios Orales/ Laboratorio de fotografia/ Canchas de Futbol 7/ Clinica de atencién psicolégica/ Foro
de television/ Bolsa de trabajo/ Cabinas de radio/ Laboratorio de alimentos y bebidas/ Laboratorio de cémputo/ Frecuencia UNE
via internet/ Aulas interactivas/ Laboratorio de Hospedaje y recepcién/ Actividades Culturales y deportivas/ Cafeteria/ Biblioteca/
Seguro contra accidentes escolares/ Horarios flexibles/ Planes de Beca/ Taller de Aerografia y Serigrafia/ Plataformas interactivas
con Leader Summaries y Vlex/ Sala Google For Education/ Convenios con Quick Learning/ Laboratorio de Crimindlistica/ Laboratorio

de Gastronomia/ 10 formas de titulacion/ Laboratorio de Robética/ Laboratorio de Sistemas/ Laboratorio Industrial/ Laboratorio de
Enfermeria/ Laboratorio de Fisioterapia.



